
Soroptimist
Frauenwaldweg

Soroptimist International ist eine der 
größten Service-Vereinigungen berufstäti-
ger Frauen. Durch das weltweite Netzwerk 
ihrer Mitglieder und durch internationale 
Partnerschaften engagiert sich Soroptimist 
International für Menschenrechte, weltweit-
en Frieden und ehrenamtliche Arbeit.

Die Tätigkeit von Soroptimist International 
ist überparteilich und religionsunabhängig. 
Als Nichtregierungsorganisation (NGO) ist 
Soroptimist International beim Wirtschafts- 
und Sozialrat der Vereinten Nationen sowie 
weiteren UN-Unterorganisationen vertreten.

Seit Gründung des ersten Clubs 1921 in 
Oakland/Kalifornien richtet sich Soroptimist 
International bis heute vor allem an Frauen 

und breitete sich über Großbritannien 
(London 1924) und Frankreich (Paris 1924) 
auch nach Deutschland aus (Berlin 1930). 
Durch den Nationalsozialismus 1933 
verboten, wurde der Berliner Club 1951 
wiedergegründet und löste deutschland-
weit eine Welle von Clubgründungen aus. 
Derzeit besteht SI Deutschland aus 218 
Clubs mit 6.600 Mitgliedern. Auf Weltebene 
ist Soroptimist International in 120 Ländern 
mit über 3.000 Clubs vertreten und vereint 
damit insgesamt über 75.000 berufstätige 
Frauen.

Soroptimist International Club Schwäbisch 
Gmünd wurde 2004 von Sabine Widmann 
und 24 Frauen aus unterschiedlichen 
Berufen gegründet.

Wissenswertes über Soroptimist International

Präsidentin ab Oktober 2021: 
Birgit Heilig 
birgit.heilig@kabelbw.de

Soroptimist International Club
Schwäbisch Gmünd 
clubschwaebischgmuend.soroptimist.de 
soroptimist.de

Violet Richardson Ward
Oakland, California, 1921

Erster deutscher Soroptimist International Club
Gründung, Berlin, 1930



Die Kraft des Waldes

Der Wald entspannt und beruhigt
fördert innere Zufriedenheit
versprüht eine magische Atmosphäre 
sorgt für ein gesundes Klima

Die Kraft in mir

Nutze mit Achtsamkeit 
und geschulter Wahrnehmung 
die Kraftquelle Wald. 
Entdecke die positive Wirkung des Waldes
und die eigenen Ressourcen!

Unter dem gemeinsamen Motto 
„Die Kraft des Waldes – die Kraft in mir“  
bieten wir Ihnen Waldbaden sowie geführte 
Spaziergänge zum Thema „Wissen und 
Wahrnehmung im Wald“.

Denn es gibt vieles, was wir von den 
Bäumen lernen können: Nur wer einen 
festen Stand hat und trotzdem beweglich 
ist, überlebt den starken Sturm!

Genießen Sie ein informatives, geselliges 
Beisammensein mit Snacks und Getränk-
en.(Teilnahme gemäß der aktuellen 
Hygienevorschriften) Die Teilnahme ist 
kostenlos, wir bitten um Spenden für 
unsere sozialen Projekte.

Bankverbindung 
Verein Soroptimist: 
Kreissparkasse Ostalb
IBAN: DE29 6145 0050 1000 6505 90

Wir bedanken uns herzlich bei allen 
Teilnehmenden  und wünschen einen 
schönen Nachmittag.

Programm:

14.00 Uhr Begrüßung Martien de Broekert, SI Club GD
 Grußwort Christian Baron, Erster Bürgermeister GD
 Grußwort Wolf Noack, Forstdezernat Ostalb
 Grußwort Elke Heer, Beauftragte für Chancengleichheit GD

Die Kraft des Waldes – die Kraft in mir
14.30 Uhr geführter Spaziergang auf dem Frauenwaldweg 
 mit Carolin Rebmann und Katharina Schönemann
 parallel Führung am Römerbad mit Katja Baumgärtner

15.00 Uhr Waldbaden mit Daniela Heilig
 parallel Führung am Römerbad mit Katja Baumgärtner

16.00 Uhr geführter Spaziergang auf dem Frauenwaldweg 
 mit Carolin Rebmann und Katharina Schönemann 

16.15 Uhr Waldbaden mit Daniela Heilig 

von 14.00 bis 17.00 Uhr kommt das WaldMobil Ostalb zum Römerbad. 
Qualifizierte und erfahrene Waldpädagogen führen die Kinder 
an folgende Themen heran:

 • Pflanzen des Waldes - oder
 • Wald und Tiere des Waldes
 • Waldprodukte
 • Ökosystem Wald
 • Freies Spiel

Bewusst machen – Bekennen – Bewegen 100 Jahre Soroptimist International


